Tefal

Cookdme @

TRADICNI RECEPTY
PRO COOK4ME+




Dékujeme za vasi prizen a nyni pro vas
mame skvélou moznost vyzkouset si
vlastni nastaveni ve vasem Cook4me-.

Mdzete si tak vyzkouset celkem

10 tradicnich Ceskych receptd

v manualnim nastaveni vaseho
inteligentniho multifunkcniho hrnce.
Vybrat si miZete z nékolika druh
polévek i hlavnich chodd.

Tyto recepty byly vytvoreny primo
pro nase zakazniky Séfkucharem
Ondrejem Slaninou.

Vyuzijte jedinecné prilezitosti
s touto novou kucharkou je vsechny
ve vasem pristroji uvarit a ochutnat.

Vérime, ze si tyto recepty vychutnate
a podélite se s nami o vysledky vaseho
vareni na socialnich sitich.




Bramborova polévka

Drstkova polévka

Gulasova polévka

Hovézi gulas

Hoveézi maso v koprové omacce
Krémova kureci polévka

Kure na paprice

Segedinsky gulas

Veprové zadélavané v mrkvi

Zelna polévka s klobasou




Ingredience

bobkovy list
mrkev
fapikaty celer
majoranka
cesnek

kmin
brambory
sadlo

suSené houby
voda

cibule
kofenova petrzel
siil, pepf

1ks
754
50g
Spetka

3 strouzky
Ya lZicky
180 g
40g
10¢
041
1ks
50g
Spetka

2 ks
150 g
100 g
$petka
6 strouzki
1 lzicka
300g
60g
20g
0,61
2ks
100 g
Spetka

3ks
2009

150 g
Spetka

9 strouzki
12 lZicky
400 ¢
75¢

30g

081

3 ks

150 g
Spetka

Postup

Cibuli nakrajejte na klinky a ostatni zeleninu na
kosticky. Cesnek, majoranku a pepf utfete se soli.
Houby namocte. Zvolte opékani (vlastni nastaveni

a rozpustte sadlo. Pridejte zeleninu, kmin a bobkovy
list.

Orestujte dozlatova. Pridejte brambory, houby
i s nalevem a vodu.

Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni) na 8 minut.
Dochutte utrenou smési.

Recept je bez lepku a laktdzy.



Ingredience

varené drstky
sadlo

cibule

cesnek
bobkovy list
voda

hladkd mouka
majoranka
nové koreni
sladka paprika
siil, pepf

a

150¢
40g
1ks

4 strouzky
2ks
051

1" lZice
Spetka
Jks
1lZice
Spetka

a a

350¢
60g

2 ks

8 strouzki
Lks
11

3 lzice
Spetka
b ks

2 lzice
Spetka

500¢
80g

J ks

12 strouzki
6 ks
151

L% |zice
Spetka
9ks

3 lZice
Spetka

Postup

Cibuli nakrajejte najemno. Drstky nakrajejte.
Cesnek utrete se soli a majorankou.

Zapnéte opékani (vlastni nastaveni).

Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli, drstky, papriku,
nové koreni, bobkovy list.

Zapraste moukou a orestujte. Zalijte vodou.
Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni] na 10 minut.

Dochutte utrenou smési.



Ingredience

hovézi zadni
brambory
cibule
bobkovy list
majoranka
sadlo

voda

hladka mouka
sladka paprika
cesnek

nové koreni
sil

a

100 ¢
100 g
50g
2ks
$petka
30g
051

1 Zice
Vs lzice
3 strouzky
2ks
Spetka

a

200g
200 g
100 g
Lks
$petka
60g
11

2 lzice
1 lzice
6 strouzki
Lks
Spetka

300g
300g
150 g

6 ks
$petka
90 ¢
151

3 lZice
1" lZice
9 strouzki
6 ks
Spetka

Postup

Maso a brambory nakrajejte na malinké kosticky.
Cesnek utiete s majorankou a soli. Zapnéte opékanf
(vlastni nastaveni). Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli,
bobkovy list a nové koreni.

Orestujte dozlatova. Pridejte papriku, promichejte
a pridejte maso. Osolte. Restujte. Zapraste moukou
a restujte. Zalijte vodou a pridejte brambory.

Nastavte tlakové vareni (vlastni nastaveni] na
10 min.

Dochutte utrenou smési.

Pro bezlepkovou variantu nahradime mouku
pridanim jedné brambory.



HOVEZi GULAS

Ingredience

hovézi klizka
sadlo

cibule
bobkovy list
sladka paprika
rajcatovy protlak
cesnek
brambora
kmin

voda

siil, pepf

nové kofeni
majoranka
chilli papricka

& &

300g
40g

150 g
2ks

1 lZice

1 lZice
4 strouzky
2 ks

Ya |zicky
0,31
Spetka
2ks
Spetka
Y2 ks

700 g
80g
300g
Lks

2 lzice
2 lzice
8 strouzkii
1ks

1 1Zicky
0,61l
Spetka
bks
Spetka
1ks

1000 ¢
100g
450 ¢

6 ks

3 lzice

3 lzice

12 strouzki
1% ks
1" 1zicky
081
Spetka

6 ks
Spetka
12 ks

Postup

Maso nakrajejte na velké kusy a smichejte

s paprikou. Cibuli nakréajejte najemno. Cesnek,
majoranku a pepr utrete se soli. Zvolte Opékani
(vlastni nastaveni.

Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli, bobkovy list, nové
koreni a kmin. Orestujte. Pridejte maso s paprikou,
Cili papricku, osolte a opecte.

Pridejte protlak a restujte. Zalijte vodou a prFidejte
nastrouhanou bramboru.

Nastavte tlakové vareni (vlastni nastaveni] na
30 minut.

Dochutte utrenou smési.

Recept je bez lepku a laktozy.



Ingredience

hovézi krk
cibule
maslo
hladka mouka
citron
smetana
voda
bobkovy list
cely pepf
cukr

kopr

nové koreni
sil

K oge

R
ZI MASO \ KOPROVE OMACCE

a

300g
ks
40g

2 lZice
1ks

100 ml
0,751

2 ks
Jks

1 (Zice
Y2 svazku
2 ks
Spetka

."T""

600 g
1ks
80g

4 (zice

2 ks

200 ml
1,21
Lks

6 ks

3 Y. zice
1 svazek
bks
Spetka

900 g
1V2ks
120 g
6 lzice
J ks
300 ml
151

6 ks
9ks

5 lZice
1 svazku
6 ks
Spetka

ﬂal.,

I‘-'l_“l '.
r'l.

Postup

Maso nakrajejte na vétsi kostky. Zvolte Opékani
(vlastni nastaveni).

Rozpustte maslo, pridejte mouku a orestujte jiSku.

Zalijte vodou a smetanou, vlozte maso. Pridejte
cibuli v celku a vSechno kofeni kromé kopru. Osolte.

Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni) na 40 minut.

Vyjméte cibuli a koreni. Dochutte koprem, cukrem,
citrénovou Stavou, soli a peprem.

Pro bezlepkovou variantu pouzijeme bezlepkovou
mouku. Lze pouzit také produkty bez laktozy.



Ingredience

celé kure

mrkev

cely pepi
bobkovy list
muskatovy kvét
korenova petrzel
nové koreni
maslo
plocholista petrzel
voda

cibule

celer

sil

a

2 ks
100 g
b ks
2ks
Ya 1ZiCky
100g
3ks
30g
15¢g
0,751
2 ks
100 g
Spetka

1ks
200 g
8 ks
bks
Ya lZicky
200g
6 ks
60g
30g
121
1ks
2009
Spetka

1ks
300 g
12 ks
6 ks
% (Zicky
300 g
9 ks
90g
hog
151
1ks
300g
Spetka

Postup

Kure nakrajejte na Ctvrtky. Korenovou zeleninu
nakrajejte na vétsi kusy. Cibuli nakrajejte na platky.

Nastavte Opékani (vlastni nastaveni).

Rozpustte maslo. Orestujte korenovou zeleninu
a cibuli dozlatova.

Pridejte kure, opecte a zalijte vodou. Pridejte
bobkovy list, koreni a petrzel.

Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni) na 45 minut.

Vyjméte kure a oberte maso. Rozmixujte obsah
hrnce. Pridejte natrhané maso, sll a muskatovy
kvét.



KURE NA PAPRICE

Ingredience Postup
kufeci prsa 2ks bks b ks Maso nakrajejte na nudlicky. Cibuli nakrajejte
cibule Tks 2ks 3ks najemno. Nastavte Opékani (vlastni nastaveni).
0,
smeta’na 33./° 100 Tl 20[,],"][ 300 njl Rozpustte maslo. Pridejte cibuli. Orestujte
sladka paprika 1" zice 3 lzice 4, (Zice dozlatova
hladka mouka 1% lzice 3 lzice 4 lzice '
kuFeci vyvar 031 051 0,71 Pridejte maso a orestuijte.
moaslo {;[]g éOg ?Ug PFidejte mouku. PFidejte papriku a siil, orestujte.
sl Spetka Spetka Spetka Zalijte vyvarem a pridejte smetanu.

Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni] na 15 minut.

Dochutte.



Ingredience

veprova plec
cibule

kysané zeli
nové koreni
drceny kmin
sadlo
rostlinnd smetana
voda

stil, pepr
sladka paprika
bobkovy list

a

300g
1ks
150 g

J ks

2 (Zicky
30g
100 ml
0,31
$petka
" lZice
1ks

600 ¢
2ks
300g
6 ks

1 zicky
60g
200 ml
051
Spetka
1 lzice
2ks

800 g
Jks

450 g

9 ks

1" 1zicky
90 ¢

300 ml
0,61
$petka
1 (Zice
3 ks

Postup

Maso nakrajejte na stredné velké kostky. Cibuli
nakrajejte na pul platky. Zvolte Opékani (vlastni
nastaveni).

Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli a restujte dozlatova.

Pridejte maso, papriku, kmin, nové koreni a bobkovy
list.

Orestujte dohnéda. Zalijte vodou. PFidejte zeli, sdl,
pepr a smetanu. Zvolte Tlakové vareni (vlastni
nastaveni] na 30minut.

Dochutte.



e

=

Ingredience

veprova kyta

mrkev

cibule

citron

stl, muskatovy kvét
sadlo

hladka mouka

cukr

voda

smetana

a

300g
200g
1ks
ks
$petka
40g

1 lZice
1 lzice
300 ml
50 ml

a &

600 g
400 ¢
1% ks
1ks
$petka
60g

3 lzice
2 lzice
600 ml
100 ml

900 g
600 g
2ks
1V2ks
$petka
90 ¢

4, zice
3 lzice
750 ml
150 ml

Postup

Maso nakrajejte na velké kusy. Cibuli nakrajejte
najemno. Mrkev na kolecka. Zvolte Opékani (vlastni
nastaveni).

Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli a mrkev. Orestujte
dozlatova. Pridejte cukr a nechte zkaramelizovat.

Zapraste moukou a orestujte. Pridejte maso, stl
a orestujte. Zalijte vodou. Zvolte tlakové vareni
(vlastni nastaveni) na 25 minut.

Pridejte citr. kGru, muskatovy kvét a smetanu na
zjemnéni.



ZELNA POLEVKA S KLOBASOU

Ingredience

cibule

kysané zeli
brambora
bobkovy list
sladka paprika
drceny kmin
sadlo
zakysana smetana
voda

sil

klobdsa

nové kofeni

1ks
150 g
1ks

J ks

1 lzice
Y (Zicky
259
150 ml
0,71
$petka
1ks

J ks

a

2ks
350 g
2 ks

6 ks

2 lzice
1 zicky
50¢g
300 ml
11
Spetka
2ks

6 ks

3ks
500¢
J ks

9 ks

3 lzice
1" zicky
T5¢
450 ml
151
$petka
Jks

9 ks

Postup

Klobasu nakrajejte na palkolecka. Cibuli nakrajejte
najemno. Bramboru nakrajejte na kosticky. Zvolte
Opékani (vlastni nastaveni).

Rozpustte sadlo. Pridejte cibuli a klobasu. Orestujte
dozlatova. Pridejte papriku, brambory a zeli. Pridejte
kmin, bobkovy list, nové koreni. Zalijte vodou.

Zvolte tlakové vareni (vlastni nastaveni) na 10 minut.

Dochutte soli a smetanou.
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